kulinarsky krouzek

HOLANDSKY RIZEK

Suroviny

-500g veprového masa,150g nastrouhaného tvrdého syra / napf.Eidam /,2 vejce, trocha mléka,
trocha strouhanky, sul, pepf ,Spetka muskatového ofisku, najemno nasekana zelena petrzelova
nat” , na obaleni hladka mouka ,osolena vejce a strouhanka, tuk na smazeni.

Postup

- V8echny suroviny smichame a nechame v chladu hodinu odlezZet. Poté tvarujeme FizeCky a
obalujeme je jako Fizek nejprve v mouce, pak v osoleném vajicku a nakonec ve strouhance.
Smazime z obou stran v rozehfatém tuku do zlatova. Pfejeme dobrou chut’.



